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V poobednajSom case sa v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb
Dolny Kubin uskutocnilo hudobné vystupenie venované tematike Vianoc. Toto
podujatie spojilo naSich dochodcov v zariadeni a aktivnych seniorov z Denného
centra Dolny Kubin. Prijimatelia socialnych sluzieb Denného centra Klubu
dochodcov v zriadovatelskej posobnosti Mesta Dolny Kubin sa venuju od
februara 2017 roznym druhom terapii a jednou z nich je aj muzikoterapia.
Pravidelne ju navStevuje 28 obyvatelov mesta v dochodkovom veku. Tito
aktivni seniori (okrem jedného) byvaju v prirodzenom rodinnom prostredi, ale
vacsina z nich je osamelych, resp. ich deti ¢asto byvaju mimo bydliska.

Ciele aktivit je nazov, ktory pouzivaju "LOREM CANTUS" z latinCiny prelozené
"TERAPIA SPEVOM". Sucastou ich stretnuti su aj dramatické a scénografické
spracovanie piesni. V ramci terapie pouzivaju hlavne reminiscenénu metodu a
snazia sa pripominat seniorom ich mladost (tradicie, zvyky) a posolstvo
odovzdavat mladsej generacii, resp. prijimatelom socialnych sluzieb v réznych
zariadeniach socialnych sluzieb. Logicky sa tu teda objavuje folklor a Tudove
piesne. Jeden zo seniorov ich v minulom roku nazval Gruchalanka.

Hudba a spev prevlada v naSich srdciach a spolocne sme si zaspievali
obItibené skladby.

Dakujeme vSetkym ucinkujucim a teSime sa na spolupracu.



